
11 ago 2023 

Ai Presidenti delle Società scientifiche

Nello scorso gennaio avevamo inviato a Codeste Spett. Società scientifiche una lettera con la quale si 
protestava contro il più recente regolamento dell’ISS per la produzione delle linee guida, che esclude dal 
panel le Società scientifiche e le associazioni in favore dei pazienti e dei disabili, relegandole al ruolo 
insignificante di stakeholder, che può mandare soltanto osservazioni che vengono pubblicate senza 
neppure indicarne la paternità.

Avevamo riportato la perfetta indifferenza del Panel e degli esperti del CNEC alla nostra osservazione sul 
grave “errore” del consiglio di usare tutti gli antipsicotici per i bambini con autismo, senza condizionarlo alla 
co-occorrenza con altri sintomi o altre patologie per le quali sia stata effettuata una sperimentazione 
adeguata, come fanno tutte le linee guida del mondo.

Il 7 c.m. è stata pubblicata una prima parte della linea guida per gli adulti con autismo, dalla quale si rileva 
che l’uso degli antipsicotici per gli adulti è condizionato dalla presenza di co-occorrenza con altre patologie 
psichiatriche. 

Come è possibile che la tutela degli adulti sia maggiore di quella riservata ai bambini?

I bambini con autismo che iniziano l’assunzione di questi farmaci, data la loro particolare disabilità che è 
durevole e li differenzia da altre patologie psichiatriche, che soprattutto all’inizio presentano crisi brevi, 
iniziano una lunghissima “carriera” di consumatori di pillole per le quali è molto difficile e lenta la 
deprescrizione e i danni da farmaci sono molto frequenti e gravi.

In opposizione alle nostre osservazioni una ventina fra Società scientifiche abilitate dalla Legge Gelli e altre 
associazioni chiamate a raccolta dalla SINPIA, astenendosi da ogni critica, hanno chiesto all’ISS di procedere 
nella pubblicazione delle linee guida sull’autismo. Questo il primo risultato.

Si chiede a codeste Società abilitate dalla legge Gelli:

- di considerare la situazione di difficoltà nella quale il regolamento del CNEC le pone nel caso che abbiano 
l’iniziativa di produrre una loro linea guida, a fronte delle facilitazioni previste per le linee guida prodotte 
dal CNEC;

 -di valutare la legittimità dell’esclusione dei rappresentanti delle Società dal panel che produce la linea 
guida per conto del Ministero, aggravata dall’obbligo del segreto dei singoli “pannellisti” nei confronti delle 
Società di appartenenza.

Si veda il comunicato stampa di A.P.R.I. inviato il 9 c.m. 
https://apriautismo.it/wp-content/uploads/2023/08/Comunicato_APRI_Prima_parte_Linea_guida_autismo
_adulti_09_08_23.pdf

altra informazione si trova nel link www.apriautismo.it nel capitolo  DOCUMENTI
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